Enmiﬁﬂnrd
JUD®O

Stage d'entrainement décentralisé kata (UV1) du Comité Nord.

Le vendredi 20 octobre 2023
de 19h15 4 21h15

Stage Gratuit

Owven & tous les licenciés France Judo
de Minmes (cemnre omnge et plus) & Sémors (cemture bleue et plus)
Sous la direction de :
Maitre Marc-Antoine Le Cap 6™ dan
et Mathieu Coulon 5= dan

Kata proposé : Nage no kala

Maitre Francky Gustin 6= dan

Kata proposé ; Katame no kata

Carole Heras 5= dan
kata proposé @ Kime no kata

Philippe Desmazieres 5= dan

Kata proposé ; Goshin jitsu

Francois Berthet 5°™ dan

Kala proposé : Gonosen

A INSCRIPTIONS VIA EXTRANET (par les enseignants)

Dojo Aniche
Salle des Arts Martiaux Lavrent Giorgetti
43 rue Delforge
59580 Aniche
Le professeur Le président
Alain Guérez 4¢éme dan daity Olivier Ziembinski
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